
 

Anlaufstellen für Eltern und SuS 
 

Anlaufstellen für Eltern in Notfall- und 
Krisensituationen (24h erreichbar) E-Mail / Link / Tel 

 
Elternnotruf – 24h Hilfe und Beratung für Eltern / 
Erziehungsberechtigte 

Tel: 044 365 34 00 
E-Mail: 24@elternnotruf.ch  
Webseite: https://www.elternnotruf.ch/ 

Pro Juventute Elternberatung 24/7 -  24h Hilfe und 
Beratung für Eltern / Erziehungsberechtigte 
 

Tel: 058 261 61 61 
E-Mail: elternberatung@projuventute.ch 
Webseite: www.projuventute.ch/de/elternberatung 

Zentrale Anmeldung (ZAKJ) der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

Tel: 056 462 20 10 
E-Mail: kj.zentrale@pdag.ch 
Webseite: https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/angebote-
fuer-kinder-und-jugendliche/ 

Frauenhaus Aargau 
 
 

Tel: 062 823 86 00 
E-Mail: info@frauenhaus-ag-so.ch  
Webseite: www.frauenhaus-ag-so.ch 

  

Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche in 
Notfall- und Krisensituationen (24h erreichbar) E-Mail / Link / Tel 
Beratung und Hilfe 147 Pro Juventute 

Tel: 147 

http://www.147.ch/ 
Telefon 143 
Die dargebotene Hand Tel: 143 

https://aarau.143.ch/ 
Kinderschutzgruppe Baden Kantonsspital Baden AG 

Tel: 056 486 37 05 

E-Mail: kinderschutzgruppe@ksb.ch  

Webseite: https://www.kantonsspitalbaden.ch/Fachbereiche/Klinik-fuer-Kinder-und-
Jugendliche/Kinderschutz/index.html 

Mädchenhaus Zürich 
Schutz und Wohnraum für Mädchen und junge Frauen https://www.maedchenhaus.ch/ 
Schlupfhuus Zürich 
Beratung und vorübergehende Wohnungsmöglichkeit http://www.schlupfhaus.ch/html/index.php?id=21 



Weitere Anlaufstellen 
In der Region E-Mail / Link 
Schulpsychologischer Dienst, Regionalstelle Baden 

E-Mail: spd.baden@ag.ch  

Webseite: www.ag.ch/schulpsychologie 
Ambulatorium für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Baden E-Mail: kj.baden@apdag.ch  

Webseite: https://www.pdag.ch/pdag/adressen- lageplaene/adressliste-angebote-pdag/ 

BZB+  
Psychologische Fachstelle, Erziehungsberatung, 
Suchtberatung 

E-Mail: info@bzbplus.ch  

Webseite: https://bzbplus.ch/ 
Opferhilfe Aarau & Solothurn 

E-Mail: beratungsstelle@opferhilfe-ag-so.ch  

Webseite: https://opferhilfe-ag-so.ch/ 
Anlaufstelle Häusliche Gewalt 

E-Mail: info@ahg-aargau.ch  

Webseite: www.ahg-aargau.ch 
Fachteam häusliche Gewalt, SPD 

E-Mail: spd.aarau@ag.ch  

Webseite: https://www.ag.ch/media/kanton_aargau 
Ask 
Berufs- und Laufbahnberatung Baden E-Mail: baden@beratungsdienste.ch  

Webseite: https://www.beratungsdienste.ch/ 
Sexuelle Gesundheit Aargau 

E-Mail: info@seges.ch  

Webseite: http://www.seges.ch/ 
Familiengericht (KESB), Bezirksgericht Baden 

E-Mail: familiengericht.baden@ag.ch 
Weitere Anlaufstellen 
Online 

E-Mail / Link 

Schweizerische Gesellschaft für Essstörungen (sges) Webseite: https://sges-ssta-ssda.ch/  
Du bist du 
Beratung für LGBT+ Menschen 

Webseite: https://du-bist-du.ch/ueber-uns/  

Lilli.ch 
Beratung zu Sexualität, Verhütung, Beziehung, 
Gewalt, Körperfragen und persönlichen Problemen 

Webseite: www.lilli.ch 
 



Jugend und Medien Webseite:  https://www.jugendundmedien.ch/ 
 

Feel-Ok Gesundheitsplattform für Jugendliche  Webseite: https://www.feel-ok.ch 
 



 


